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15 травня 2024 року для здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти

спеціальності 053 Психологія  та викладачів кафедри психологія та педагогіка з

дисципліни «Інноваційні психологічні технології» відбулася відкрита гостьова лекція

на тему «Сучасні психологічні технології гуманістично-орієнтованого підходу».

До лекції було запрошено Анастасію ПРЯДКО, Ph.d, практичного психолога,

гештальт терапевта, яка працює в інтегративному підході (м. Київ).
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Анастасія ПРЯДКО розглянула особливості терапевтичних відносин у гештальт

терапії, основи терапевтичного процесу, специфіку використання творчих методів у

експерименті та поділилася кейсами з власного досвіду практичної діяльності.

Здобувачі  отримали можливість ознайомитись з моделлю «Self», методами роботи з

нерозв’язаними емоційними питаннями та випробувати техніки гештальт терапії.

Слухачі мали можливість задати питання Анастасії Прядко та отримали унікальні

знання інтегративного підходу психологічної роботи, методів та інструментів власної

практики, що виявилися найефективнішими засобами у різних аспектах

терапевтичних відносин.

Значний внесок у власні знання та досвід отримали здобувачі вищої освіти через

спільний обмін ідеями та дискусіями, пошуку нових підходів та засобів розв’язання

проблем.

Інформація кафедри психології та педагогіки

Загальні питання: centr@khmnu.edu.ua

Подача новин та анонсів: press@khmnu.edu.ua
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