
Тренінгові програми від Ізраїльської Коаліції по роботі
з травмою
01.07.2024

Доценти кафедри психології та педагогіки Лариса Подкоритова і В’ячеслав

Гаврилькевич як фасилітатори тренінгових програм в Україні від Ізраїльської Коаліції

по роботі з травмою (Israel Trauma Coalition, Israel), у першому півріччі 2024 року,

провели низку тренінгів на тему «Основи самодопомоги та підтримки ближнього у

кризових станах» для працівників комунальних установ і організацій міста

Хмельницького:

–  структурних підрозділів Хмельницької міської ради у приміщенні Хмельницької

міської ради (7, 8, 27, 28 грудня 2023 р.; 5, 16 лютого 2024 р.; 15, 19, 22, 26, 29 квітня

2024 р.; 14, 17 червня 2024 р.);

– Комунального підприємства «Електротранс» (22, 24, 25, 26 січня 2024 р.);

– Національної поліції в Тренінговому центрі підготовки працівників Міністерства

внутрішніх справ (29, 30, 31 січня 2024 р.);

– Комунального підприємства «Хмельницька міська дитяча лікарня» (19, 23 лютого

2024 р.; 20 травня 2024 р.; 10 червня 2024 р.);

–  Комунального підприємства «Хмельницький міський центр первинної медико-

санітарної допомоги № 2» в Хмельницькій міські поліклініці № 2 (19, 23, 26 лютого 2024

р.; 1 березня 2024 р.);

– Комунального підприємства «Хмельницький міський перинатальний центр» (1, 4,

18, 22 березня 2024 р.);

– Комунального підприємства «Хмельницька міська лікарня» (11 березня 2024 р.;

27, 31 травня 2024 р.);

– Центру комплексної реабілітації для осіб з інвалідністю внаслідок інтелектуальних

порушень «Родинний затишок» (25, 29 березня 2024 р.);
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–  Комунального підприємства «Хмельницький міський центр первинної медико-

санітарної допомоги №  2» в Хмельницькій міській поліклініці №  1 (10, 13 травня 2024

р.; 24, 26 червня 2024 р.);

– Комунального підприємства «Хмельницька інфекційна лікарня» (24 травня 2024

р.).

Мета цих тренінгів – підвищення стресостійкості Хмельницької територіальної

громади.

Під час тренінгів було розглянуто механізми реагування людини в стресових

ситуаціях, вплив стресу на нервову систему і весь організм людини, закономірності

виникнення психічної травми, вторинної травматизації, втоми від співчуття,

професійного вигорання та принципи і шляхи запобігання й подолання цих

небажаних явищ. Практично опрацьовано ізраїльські протоколи самодопомоги і

допомоги іншим у стресових ситуаціях та інші розробки ізраїльських вчених,

спрямовані на підвищення стресостійкості та підтримку психічного здоров’я людей у

кризових умовах.

Тренінги проводились в рамках співпраці з Israel Trauma Coalition (Israel) та

Центром стресостійкості міста Хмельницького.

Кафедра психології та педагогіки дякує за співпрацю Israel Trauma Coalition і

керівниці Центру стресостійкості міста Хмельницького Тетяні Гуранській.

Інформація кафедри психології та педагогіки
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Загальні питання: centr@khmnu.edu.ua

Подача новин та анонсів: press@khmnu.edu.ua

Центр кар’єри

Скринька довiри

Цивільний захист

Пожежна безпека

Охорона праці

Хмельницький національний університет, 2024
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