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На базі Хмельницького національного університету разом з кафедрою теорії і

методики фізичного виховання і спорту та комунальною установою Хмельницької

міської ради «Центр професійного розвитку педагогічних працівників» був проведений

семінар-практикум на тему «Інтеграція різних видів аеробіки у заняття фізичної

культури та основ здоров’я для інклюзивного навчання: методи, підходи та переваги».

У семінарі-практикумі взяли участь вчителі-предметники (вчителі фізичної культури та

основ здоров’я) навчальних закладів м. Хмельницького.

Доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту Хіміч В. Л. провела

лекцію та практичне заняття з використанням різних видів аеробіки.
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Вчителі фізичної культури та основ здоров’я набули та вдосконалили такі

компетентності, як:

–  здатність до міжособистісної взаємодії, роботи у команді;

– здатність до прийняття ефективних рішень у професійній діяльності;

– здатність моделювати зміст навчання відповідно до обов’язкових результатів

навчання учнів;

– здатність організовувати безпечне освітнє середовище, використовувати

здоров’язбережувальні технології під час освітнього процесу;

– здатність зберігати особисте фізичне та психічне здоров’я під час професійної

діяльності; – здатність формувати в учнів культуру здорового та безпечного життя.

Семінар-практикум пройшов у дружній атмосфері, сподіваємося на тісну співпрацю

з вчителями-предметниками з фізичної культури та основ здоров’я навчальних

закладів м. Хмельницького.

17.05.2024, 15:02 Семінар-практикум для вчителів навчальних закладів м. Хмельницького - Хмельницький національний університет

https://khmnu.edu.ua/seminar-praktykum-dlya-vchyteliv-navchalnyh-zakladiv-m-hmelnyczkogo/ 4/5

javascript:void(0);


Віта ХІМІЧ,

доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту

Загальні питання: centr@khmnu.edu.ua

Подача новин та анонсів: press@khmnu.edu.ua

Центр кар’єри

Скринька довiри

Цивільний захист

Пожежна безпека

Охорона праці

Хмельницький національний університет, 2024

17.05.2024, 15:02 Семінар-практикум для вчителів навчальних закладів м. Хмельницького - Хмельницький національний університет

https://khmnu.edu.ua/seminar-praktykum-dlya-vchyteliv-navchalnyh-zakladiv-m-hmelnyczkogo/ 5/5

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fkhmnu.edu.ua%2Fseminar-praktykum-dlya-vchyteliv-navchalnyh-zakladiv-m-hmelnyczkogo%2F
https://khmnu.edu.ua/seminar-praktykum-dlya-vchyteliv-navchalnyh-zakladiv-m-hmelnyczkogo/
https://telegram.me/share/url?url=https%3A%2F%2Fkhmnu.edu.ua%2Fseminar-praktykum-dlya-vchyteliv-navchalnyh-zakladiv-m-hmelnyczkogo%2F&text=%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%96%D0%BD%D0%B0%D1%80-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BC%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B2%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%96%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%96%D0%B2%20%D0%BC.%C2%A0%D0%A5%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE
viber://forward?text=%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%96%D0%BD%D0%B0%D1%80-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BC%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B2%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%96%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%96%D0%B2%20%D0%BC.%C2%A0%D0%A5%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20https%3A%2F%2Fkhmnu.edu.ua%2Fseminar-praktykum-dlya-vchyteliv-navchalnyh-zakladiv-m-hmelnyczkogo%2F
http://twitter.com/intent/tweet?text=%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%96%D0%BD%D0%B0%D1%80-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BC%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B2%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%96%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%96%D0%B2%20%D0%BC.%C2%A0%D0%A5%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE&url=https%3A%2F%2Fkhmnu.edu.ua%2Fseminar-praktykum-dlya-vchyteliv-navchalnyh-zakladiv-m-hmelnyczkogo%2F
https://www.facebook.com/groups/khmnu.edu.ua/
https://www.youtube.com/channel/UCPQfg1_tipEGvevJfvy0AZA
https://t.me/khnu_km
https://www.instagram.com/khmnu_km/
mailto:%20%20centr@khmnu.edu.ua
mailto:%20press@khmnu.edu.ua
https://career.khmnu.edu.ua/
https://khmnu.edu.ua/skrynka-doviry/
https://dept.khmnu.edu.ua/czyvilnyj-zahyst/
https://dept.khmnu.edu.ua/pozhezhna-bezpeka/
https://dept.khmnu.edu.ua/ohorona-praczi/
javascript:void(0);

