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У рамках реалізації Всеукраїнської програми ментального здоровʼя “Ти як?” у

Хмельницькому до Всесвітнього дня ментального здоров’я відбувся захід “Стійкість

одного — стійкість мільйонів”, у якому взяв участь ректор Хмельницького

національного університету Сергій Матюх.

Цей захід об’єднав представників урядового та громадського сектору, громадських

організацій, науковців, медиків, освітян, військових тощо.

Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?» — ініціатива першої леді

України Олени Зеленської, спрямована на розбудову якісної системи надання послуг у

сфері психосоціальної підтримки та розвиток культури піклування про ментальне

здоров’я.
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Під час заходу «Стійкість одного — стійкість мільйонів” учасникам презентували

регіональний план заходів на 2024-2026 рр. з реалізації Концепції розвитку охорони

психічного здоровʼя в Україні. Також відбулася панельна дискусія, під час якої 

представники влади, місцевого самоврядування та неурядових організацій-партнерів

ділилися власними секретами стійкості та підкреслили важливість піклування про своє

ментальне здоровʼя та підтримку оточуючих.

На завершення кращі імплементатори програми на Хмельниччині отримали

відзнаки Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?». Хмельницький

національний університет отримав відзнаку «Найкращий заклад «Ти як?» у сфері

освіти».
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